ESCOLA MUNICIPAL LiGIA BORTOLETTO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

-

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira |_

01/10

Café da Manh3

(Antes de iniciar a aula)

Leite com
(hocolate/Cha e Pio.

Lanche da Manh3

Arroz, feijdo, carne com
bztata e salada. (Fruta)

Café da Tarde

(Antes de iniciar a aula)

Leite com
Chocolate/Cha e Pin.

Lanche da Tarde

Arroz, feijdo, carne com |
batata e salada. (Fruta) 7

J




DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO - ALIMENTACAQ ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL LiGIA BORTOLETTO

_ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira _ Quinta-feira Sexta-feira ._
__ 0afio 05/10 06/10 07/10 08/10
Café da Manh3 _ Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
e _ Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Ché e Pio.
(Antes de iniciar a aula) btk Bolackia.

Lanche da Manh3 Macarronada com

carne moida e salada,

Arroz, feijao, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijdo e
salada. (Fruta)

Arroz, feijdo, farofa e |
salada. {Fruta)

(Fruta)
\ Café da Tarde Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e Pio. Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Chi e P3o.
(Antes de iniciar a aula) Bolachs

_ Bolacha.

Lanche da Tarde _ Macarronada com

_ carne moida e salada.

_ (Fruta)

Arroz, feijdo, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

Galinhada, feijao e
salada. (Fruta)

Arroz, feijdo, farofa e
salada. (Fruta)
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(Fruta)

_ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira I_
__ 11/10 12/10 13/10 14/10 15/10
Café da Manh3 _ Leite com Leite com
Chocolate/Chd e Chocolate/Chd e Pio.
(Antes de iniciar a aula) RECESSO FERIADO RECESSO Bol
_ olacha.
Lanche da Manh3 Macarronada com Arroz, feijdo, carne com |
carne moida e salada. batata e salada. (Fruta)
RECESSO FERIADO RECESSO
{Fruta)
|
Café da Tarde _ Leite com Leite com
: _ Chocolate/Ché e Chocolate/Chd e Pio.
(Antes de iniciar a aula) RECESSO FERIADO RECESSO
Bolacha.
| Lanche da Tarde Macarronada com Arroz, feijdo, carne com
carne moida e salada. | batata e salada. (Fruta)
RECESS0 FERIADO RECESS0O




DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL LiGIA BORTOLETTO

__ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
18/10 19/10 20/10 21/10 22/10
Café da Manh3 _ Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
_ Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Ché e Bolo. Chocolate/Cha e thocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manh3 Macarronada com

carne moida e salada.

Arroz, feijdo, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. {Fruta)

Galinhada, feijdo e
salada. (Fruta)

Arroz, feijdo, farofa e
salada. (Fruta)

(Fruta)
S [
Café da Tarde _ Leite com Leite com Leite com Leite com Leite com
) Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P30, Chocolate/Cha e Bolo. Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e Pio.
{Antes de iniciar a aula)
Bolacha, Bolacha.,

Lanche da Tarde Macarronada com

carne moida e salada.

(Fruta)

Arroz, feijao, linguica e
salada. (Fruta

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. {Fruta)

Galinhada, feijdo e
salada. (Fruta)

Arroz, feijdo, farofae |
salada. (Fruta)

utricionista
i



DEPARTAMENTO DE EDUCACAO - ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLA MUNICIPAL LiGlia BORTOLETTO

_ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
__ 25/10 _ 26/10 27/10 28/10 29/10
Café da Manh3 Leite com _ Leite com Leite com Leite com Leite com
Chocolate/Ché e Chocolate/Cha e P3o. Chocolate/Cha e Bolo, Chocolate/Cha e Chocolate/Cha e P3o.
Bolacha. Bolacha.

Lanche da Manh3 _

& (Antes de iniciar a aula) _
\ Arroz, feijdo, linguica e

_ Galinhada e salada,

Arrogz, feijdo, farofa e

Macarronada com

Arroz, feijdo, carne com
batata e salada. (Fruta)

salada. (Fruta _ {Fruta) salada. (Fruta) carne moida e salada.
_ (Fruta)
Café da Tarde _ Leite com _ Leite com Leite com Leite com Leite com
) _ Chocolate/Chd e _ Chocolate/Cha e Pdo. | Chocolate/Chs e Bolo. Chocolate/Chd e Chocolate/Cha e P3o.
(Antes de iniciar a aula)
Bolacha, Bolacha.
|
Lanche da Tarde Arroz, feijdo, linguicae | Galinhada e salada, Arroz, feijdo, farofa e Macarronada com Arroz, feijdo, carne com
salada. (Fruta (Fruta) salada. (Fruta) carne moida e salada. | batata e salada. {Fruta)
_ {Fruta)
b [

Ana Paula Belini Mendes Campos
Nutricionista Responsavel CRNE: 2624

Ao e endes Campes

Nutricionista



